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Les légumes ont parfois du mal & étre acceptés par les bébés. Cependant, Concombre Cassis RUtabaga

c’est au cours de la premiére année de vie que les papilles sont en Courgette Cerise Pruneau Citrouille Salsifis
ébullition et que cette difficulté est la moins marquée. Il est donc : C b
primordial de profiter de cette période pour initier bébé aux goiits des Epinard Figue oncombre Topinambour \\

légumes ! Plus tard vous n'aurez pas a lui demander de finir son assiette. Courge
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SITE INTERNET [ i
La France est le 3™ producteur de fruits et légumes d’Europe et plus de . 5 E inar
25 000 producteurs sont engagés bio. Encourager la filiere francaise et Laitue Groseille P

locale permet d’empécher que le bio devienne une industrie comme les Mais Miire

autres. On sait enfin ce que l'on mange et on adore ca! WWW,CO M M E D ES PA PAS, F R
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Les conditions de stockage optimales pour les légumes sont a 0°C et avec o . :

une humidité de l'air de presque 100%. Le réfrigérateur est un endroit Epinard Framboise Pruneau

parfait, a condition de les emballer dans un contenant alimentaire sinon ) 3 - .o o

ils risquent de se déshumidifier et de flétrir tristement. Fenouil Groseille Raisin Butternut Epinard Kiwt
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MAMAN, OU JE RANGE LES FRUITS ?

La plupart des fruits frais conservent leur fraicheur plus longtemps LE s [»] LATS Laitue
ETITSP

emballés séparément au réfrigérateur. Quelques exceptions perdent LES GESTES R NF—S -

leurs saveurs et préférent mdrir a température ambiante : abricot, PRATIQUES CHEMENT cuist Mdis

avocat, kiwi, melon, péche, banane et prune. Poiuron
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Endive Salsifis Concombre Abricot EN HIVER COMME AU PRINTEMPS » En effet c’est urai, elle ne peut que s’affiner et

) perdre son fondant. Contrairement aux grandes
Courgette Cassis Consommer des produits de saison et locaux c’est du surfaces, votre petit producteur la récoltera a

FRUITS OU LEGUMES ? i . développement durable dont les 3 piliers sont maturité, chauffée par le soleil et elle fondra dans la
FIN DU D é BAT ‘ 7 Eplnard Cerise P P bouche. Evitez le long séjour au réfrigérateur qui les

Haricot Fraise déshydrate et rend leur chair cotonneuse.
Le fruit est l'organe comestible des plantes a fleurs ’

: . L'ENVIRONNEMENT LE SOCIAL L'ECONOMIE
qui protége les graines, noyaux ou pépins. Le légume Laitue Framboise

quant a lui, provient d'une plante potagere et se : q Réduction de la 8 Développement des
présente sous des formes varices : feuilles, Petit pois Melon pollution, des Dcf u:a}oppe;n e[1t qu]c)hés de
tubercules, racines, bulbes, graines... N traitements ¢ dlen entre le proximité ou les
Mure chimiques producteur et le petits producteurs

En résumé : un fruit porte des graines, un légume A et de l'énergie consommateur peuvent exister
Péche tomate est en fait un fruit, c’est donc faux ! Et c’est

c'est une plante dont certaines parties sont
comestibles donc la carotte qui est en téte. C'est sans doute ce qui
Rhubarbe O\ rend les Francais si aimables...

C’est plutot vrai mais il ne faut pas oublier que la




